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I KOSMETIK

von Barbara Quest, Redakteurin
bei BILD der FRAU

FUR SIE GETESTET

Was hilft wirklich
gegen Cellulite?

Orangenbaut ist ein komplexes Beauty-Problem und
ein langwieriges dazu. Um ihr erfolgreich zu Leibe zu
riicken, hat Barbara Quest, Ressortleiterin Kosmetik,
zwei Selbstversuche unternommen. Hier ibr Ergebnis

Mit Hypoxi-Training an die Problemzonen

aus Uber- und Unterdruck-

behandlung (Hypoxi) soll ge-
zielt die Figur formen und beson-
ders fiir Menschen mit Problem-
zonen ideal sein. Fiir mich zum
Beispiel. Ich habe ,Fettdepots“ an
den Oberschenkeln (sogenannte
Reiterhosen), und das, obwohlich
Sport treibe und mich ziemlich ge-
sund erndhre. Ob mir Hypoxi
helfen kann? Beim Beratungsge-
sprach mit Henrik Schiinemann
vom Hypoxi-Studio Hamburg
stellt er mir Fragen (iber mein Ess-
verhalten, misst meinen Fettge-
halt im Kérper, ermittelt mein Ge-
wicht, lasst sich die Problemzonen
zeigen. Dann erstellt er meinen
Ubungs-Plan:3-mal die Woche ein
Trainings-Mix aus Massage und
Fahrradfahren. Auflerdem muss
ich einen gezielten Erndhrungs-
plan einhalten. Vor dem ersten
Training wird noch mein Umfang
von der Taille bis zu den Waden
einzeln durchgemessen. Dann
geht’s los: Erst muss ich in einen
Ganzkorperanzug-sieht aus wie
ein Trocken-Tauchanzug - steigen.
Er massiert, wihrendich liege, die
Problemzonen und arbeitet mit
stindigem Druckwechsel. Danach

E in leichtes Kombi-Training

Fiir die Druck- -
massage muss
ich vorherin
den Spezial-
anzug steigen

geht’s in die Fahrrad-Ergometer-
Vakuum-Box. Dieses Training er-
weist sich als zeitaufwendig, aber
nicht schweifStreibend. Es regt
den Fettstoffwechsel, die Durch-
blutung und die Lymphtatigkeit
an - und ich habe Erfolg damit:
Nach zwei Wochen ist der Um-

fang der Oberschenkeljelem £

geringer und meine Haut

wirkt schon glatter.

Kosten: 1 Monat

Training um 500 €; |

Infos unter 7 Gymnastik
www.hypoxi.com strafft

Was sehr gut
unterstiitzt:

Fango-Packung
verfeinert
das Hautbild
M Eine Schicht aus
gen, Pflanzenextrad
und atherischen (
auf die Problemz
streichen, Alufolie dr
wickeln (verstarkt
Wirkung), in Decke
mummeln und entsp
nen. Die Packung v
nach 45-60 Minuten
belnd abgeduscht. N
einmaliger Anwend.
wirkt die Haut feine
alleinige Maﬁ.nahmt;]
zielt man damit aber
ne dauerhafte Wirk:
(z.B. von Algofango
algaVita, um 48
Fiir bessere Erg
nisse 2- bis 3~
die Woche
Kuranwend

Damit der
Teppichbo
nicht voll-
kleckert,

auftragen |

Was grundsiitzlicﬁ zu tun ist:

Gezielte Bewegung

M Egal ob Sie Ubungen fiir

Bauch, Po und Beine ma-

chen, schwimmen gehen
oder walken: Die Regelma-
figkeit ist entscheidend, So-

fahocker behalten schlaffe
Cellulite-Haut! Zwei bis dreimal
die Woche 20-30 Minuten und

zudem jeden Tag mindestens
10 Minuten dauerhaft bewegen
(Treppen steigen, Fahrrad fahren,

spazieren gehen)!

Richtige Erndhrung

B Viel Obst, Gemilse, Eiweify|
mageres Gefliigel oder Fisch J
Zucker, Weitmehl und tler
Fette meiden, denn genau da
ben die Fettzellen und blahel
noch mehrauf. Taglich ausrelc
stilles Wasser trinken, Frust-S
meiden, genauso wie Alkohd
Zigaretten. Und Stress abbau

Mit Ultraschall gegen Fettzellen

ungeféhrliche Alternative zu

den Fett-weg-Operationen:
Mit Ultraschall werden Fettzellen
ganz sanft entleert und nicht zer-
stort. Das teste ich im body point-
studio in Hamburg bei Christine
Westenhoff. Dort wird zuerst eine
Ganzkdrperanalyse erstellt: Fett-,
Muskel-, Knochenmasse und Kor-
perwasser werden auf einer Waa-

F ettzellen-Entleerung heifitdie

Auf Problemzone wird Gel verteilt,
dann mit Ultraschallgeriit bearbeitet

geangezeigt, dann die Oberschen-
kel begutachtet und vermessen.
Anschliefend geht’s auf die Liege,
mit einem kithlendem Gel werden
die Schenkel dick eingestrichen
und jede Seite eine halbe Stunde
mit dem Ultraschallsystem-Gerit
bearbeitet. Durch die minimale
Erwdrmung 6ffnen sich die Zell-
membrane, die eingelagerten Fett-
Lipide verfliissigen sich und kén-
nen so auf natiirliche Weise aus
dem Korper ausgeschieden wer-

den. Das tut kein bissche
und wirkt toll, der Effekt ist
sichtbar, eine leichte Cellu
sofort behoben, tiefere |
brauchen mehrere Anwend
Wichtig ist ein gleichz
Erndhrungsplan, denn du
sunde kohlenhydrat-und 2
freie Speisen und zusatzlic
wegung, mind. 2 Tage danac
der Effekt noch verstarkt.

Kosten: je Behandlung 19!
Infos unter www.body-pa



