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GESUND SCHONE HAUT

ROLLEND, , e an-
genehme Massage
molivierke mich, mich
mit meinem Kérpar
zu heschafiigen. Ich
haba seifdem mei-
nen Crosstrainer do-
haim wiedar akfivier.
Das unterstiitzt auch
danMassageeffekt,”

SNEZANA JOVANOVIC, 36
HPOMASSAGE

»Eine halbe Stunde Entspannung und

gleichzeitig straffere Haut bekommen,
Diese Kombination fand ich super!«
METHODE: Dei der Lipomassage zieht man zuerst
sinen Anzug an, Dann werden Beine, Bauch und
Pa mit einem Mossagegertit geknetet, Ein zusétzli.
cher Vakuumefekt sall fir den Abbau von Fattzellen
unet die Slraffung der Konturen sorgen.

DAS HAT'S GEBRACHT: ,Mech den halbstindigen
Behandlungen wirkle meine Hout glatier und stk
fer. An Umfong habe ich allerdings nach bisher finf
Behandiungen noch nichts verlaren.”

KOSTEN UND INFOS: Zahn bis finfzehn Behand-
lungen werdan emplshlen, um deutliche Erfolge
zu erziglen. Ein 10erBlack mit zwei Gratishe

handlungen kestel € 7EO . Snezana festele el
wevew, womanandhealth, o

Lipomassage.
Bei der Methode
wurden die Pro-
blemzonen von
Asgistentin Sne-
zara  Jovanovic
gul durchgekne:
tet. Snezana kam
im Testzeitraum
auf nur fiinf
Behandhungen,

len werden zehn bis fiinfzehn
Treatments, zwei pro Woche,
Personal Training. Beim Pro-
gramm mit Privaltzainer sind
personlicher Einsatz und [iszi-
plin der Schliissel zum Erfolg,
Trend-Redaldtewnin Barbura Bel-
Tamwurde von Persanal Traine
rin Verenz Wartmann zu Sit-
ups, Kniebeugen und Siretching
ermtigt, Auch eine Emihrumgs-

Bewe
gesiin

umstellung pehiirte dazu, Beson-
ders bindegewebsstraffonde Le-
bensmittel wie Paprika, Gurken
oder Spinat standen auf Bar
baras Speizeplan, Zeitayfivand:
dreimal eine halbe Stunde Trai-
ning pro Woche und tiglich
frisch kochen. Auch wenn sich
nach diesen wenigen Wochen
noch keine sichtharen Erfolge
zeigten, fihlt sich unsere Trend-
Redakteurin insgesamt ,schon
viel straffer”, Filr davethafte Fr
gebnisse milsste sie iiber einen
lingeren Zeitraum trainieren
und die Erniihrungstipps noch
konsequenter umsctzen.
Wrap'n Ge. Report-Redakten-
1in Petra Mithr testete Wrapn
Go. Auch bei dieser Anwen-
dung wird geschimiert und
gewickell, Mit Folic und An-
2ug darliber ging es zum
45-miniitigen Ausdauer-
. sport wie Laufen oder
. Fahmadfahren. Zu Be
. ginn keatzt die Folie
\,  ZWar ein bisschen,
. ich fund es aber
. nicht unange-
~ mehm®, so die
' Testerin. Petra
war zuvor schon
- sportlich, daher
© Dlieb der Beinum-
tang bei finf Ver
suchen pleich, die Haut
wurde aber straffer,
Zeitaufwand Wrapn »

BARBARA BELTRAM, 32

|
#lch flihle mich fitter als varher
und bin mofiviert, wieder mehr
ung zu machen und mich

zu erntihrenl

METHODE: Personal Trainerin und Ernék.
rungsheraterin Verena YWarlmann metivierte
Barbara zu Sport und gesunder Frng hrung.
Ihre: Beire straffie sie 2. B. mit Side Kicks
und Ubungen mit dem Theraband. Ein
Erndhrungsplan mit gewsabefastigandan

= Wirlung Uberzeugt, Jatzt
schon: Bereits nach drei Be-
handlungen hat sie fiml Zent.
meter an den Oberschenkeln
verloren und eine glattere [ aut,
«Beim stifien Nichtstun Um-
fang an ungeliebten Stellen au
verlieren ist genial." Zeitauf
wand pro Behandhung; 45 Mi-
nuten. -6 Anwendungen sind
notwendig, um sichtbare Ergel-
nisse zu crzielen,

120 WA

Groke Verinderungen an Haut
und Umfang konnte sie des-
wegen toch nicht vorweisen. Sie
will aber unbedingt weiterma-
chen, \Meine Frnihrung habe
ich nach den Richtlinden dor Tra-
ditionellen Chinesischen Medi-
zin auf drei leichte, abor warne
Mahlzeiten pro Tag umgestelll,
Tetzt fehlt nur noch der Sport,
s0 Snezana, Zeitmifwand Lipo-
Inassage: 45 Minuten, lmpfoh-

Lebansmilialn wie Paprike, Grepefruit cdar
Artischocke rundete das Pragramm ek,

DAS HAT'S GEBRACHT: ,Bei Sport und
Emtthrung braucht man efsernes Burchhalie
vermogen, das ich 2ugegshenermalien
nickt immer hatre, Auch wenn man nock
nichts messen kenn, fihle ich mich doch
aschan siaffer. Und ich blaibe dranl®

KOSTEN UMD INFOS: Erstgaspréich mit
4 Parsonal Training und Ernéhrungs:

plan kastel € 665~ Barbora lestete
bei wwwedispersonaliriner. af
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PETRA MUHR, 43
WRAP'N GO

»Da ich sowieso dreimal die Al
Woche laufen gehe, war Wrap’n
Go fiir mich perfekt!« fis
METHODE: Durchblutungsfordernde

und hautsiraffende Cremes werden auf
Beine, Bauch und Po aufgetragen. Da-
nach Folienhose und Wrapsuit - einen

eng anliegenden Anzug - dartber anzie- E bl
hen. Als lefzte Schicht das Trainingsouffit. Eife‘.rl\T #E}l,n l:;.;s;
So eingepackt geht es dreimal die Woche hat es, dafir
zum Sport. Schwifzen garantiert] habe ich vier
DAS HAT'S GEBRACHT: , Die Anwendung Zenilineler vre-
Klingt kompliziert, ist aber erstaunlich ein- mge{)l;r:far;‘g
fach. Nach fiinf Minuten war ich startklar. | r%_ o U;sc !e.'n-
Die Haut ist besser durchblutet, sie fuhlt S?a r:'uineK S.I;
sich fester an. Der Umfang blieb gleich, VERPACKT. ’ 0
aber ich habe ja schlanke Beine und kein Beim [

Ubergewicht.” mit Wickeln

bin ich mehr als
sonst ins Schwit-
zen gekommen.
Das ist zumin-
dest eine gute
Entschlackung.”

KOSTEN UND INFOS: 25-mal scllte
mit Wrap'n Go frainiert werden. Das
Gesamipaket mit allen Cremes und
Wickeln kostet € 399,-. Getestet hatt
Petra mit www.wrapngo.net

» Go: 1 Stunde mit Duschen.
Dreimal pro Woche zwei Monate
lang sollte man trainieren.
Velashape. Die Kombination
aus Infrarot, Radiofrequenz
und Vakuummassage soll
| Fettpdlsterchen zum Schmel-
zen bringen. Beauty-Redak-
teurin Sermin Kaya lief sich
| zweimal pro Woche mit dem
Gerdt massieren. Nach fnf
Anwendungen war der Bein-
umfang um vier Zentimeter
geschrumpft, die Haut sicht-
bar glatter. ,Jetzt zwickt meine
Lieblingshose nicht mehr*, freut
sie sich. Weitere fiinf Behand-
lungen sollen folgen. Zeitauf-
wand Velashape: 40 Minuten.
Hypoxi. Redaktionsassisten-
tin Vera Adamek trainierte in ei-
nem Vakuumanzug auf einem
speziellen Fahrrad. Sie kann be-
reits nach sechs Anwendungen
auf minus zwel Zentimeter an
den Oberschenkeln und auf ein

VERA ADAMEK, 29 \

»Meine Haut ist viel straffer.
Sogar mein kleines Béuchlein ist
schon fast verschwunden.«
METHODE: Bei Hypoxi zieht man ei-
nen Anzug an, der die Durchblutung
anregt, indem er wie bei einer Schrépf-
massage ein Vakuum erzeugt. Danach
selzt man sich in ein eifsrmiges Gerdit
und radelt. Abwechselnder Unter- und
Uberdruck sollen die Fetipdlsterchen
schmelzen lassen.

DAS HAT'S GEBRACHT: ,Meine Haut ist
definitiv besser durchblutet. Nach der
Halfie der Behandlungen bin ich immer-
hin ein Kilo leichter, und an den Ober-
schenkeln habe ich jeweils zwei Zenti-
meter Umfang verloren. Ich hoffe, dieses
Ergebnis verdoppelt sich noch.”

VAKUUM.
. ,Beim norma-
len Training

habe ich nie ; ; .
KOSTEN UND INFOS: Beim Hypoxitrai- so schnelle Er Kilo weniger stolz sein. ,Ich
ning sollten Sie mit zwolf Einheiten rech- folge erzielt”, wiirde das Training jedem emp-
nen. Kosten: € 410,~. Vera testete bei ist Vera von der  fehlen.” Zeitaufwand: 12 Einhei-
www. hypoxistudio-hietzing.at Vakuum-Metho-  ten 2 50 Minuten sind ideal.

de angetan.

122 WOMAN =

SERMIN KAYA, 26

»lch habe vier Zentimeter
Umfang an den Oberschen-

keln verloren. Allerdings nicht

ganz ohne Schmerzen!«
METHODE: Das Massagegerdt
kombiniert Radiofrequenzsirom,
Infrarot und Vakuum und erwdrmt
so fiefere Hautschichten auf 40
Grad. In der Folge wird das Fett
verflissigt und als Stoffwechsel-
produkt abgebaut.

DAS HAT'S GEBRACHT: ,Nach
fiinf Anwendungen habe ich vier
Zentimeter weniger pro Bein. Die
Haut sieht straffer aus und fuhlt
sich auch fester an. Von den drei
méglichen Behandlungsstufen hielt
ich aber die héchste gar nicht
aus, da die Mischung aus Mas-
sage und Saugen (Vakuum) teil
weise sehr schmerzhaft war.”
KOSTEN UND INFOS: Empfohlen
werden 10 Behandlungen. Ein
Zehnerblock plus eine Gratisbe-
handlung kosten € 800,~. Sermin
testete bei www.kiprov.com

Fazit. Ob Hightech oder Per-
sonal Training hidngt vom per-
sonlichen Durchhaltevermdgen
ab. Wirkung erzielen die Me-
thoden offenbar alle. Die beste
Nachricht: Wer jetzt startet, kann
Dis zum Sommer noch wunder-
Dar straffe Ergebnisse erzielen.

JASMIN ALTROCK B

TIPPS FUR ZUHAUSE FINDEN-SlE AUF woman.at
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